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Цель : 

формирование у детей осознанного отношения к 

здоровому образу жизни.

Задачи: 
• систематизировать и расширять знания детей о здоровье человека 

и способах его укрепления;

• -совершенствовать уже имеющиеся навыки сохранения здоровья; 

организации активного отдыха и досуга;

• - развивать у детей потребность в выполнении специальных 

профилактических мероприятий в повседневной жизни;

• - повышать двигательную активность, функциональные 

возможности организма;

• - способствовать закаливанию детского организма, формированию 

положительных привычек;

• - воспитать у детей волевые качества, уважительное и заботливое 

отношение к окружающим;
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У меня зубная щётка

Она чистит зубы чётко

Раз за разом веселей

Мои зубы всё белей!
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Правильное питание
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