
 

 



Пояснительная записка 

   
    Настоящий годовой календарный учебный график разработан для МБДОУ д/с №1 «Солнышко» (далее МБДОУ) на 2022 – 2023 учебный 

год в целях реализации основной общеобразовательной программы МБДОУ. 

   Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в  2022 - 2023 учебном году, разработан в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.09.2020). 

-Федеральным законом от 31 июля 2020 года N. 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждение Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. N. 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования». 

-CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

-Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2). 

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 2013г. № 1155). 

-Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с №1 «Солнышко», утвержденной приказом № 391 от 

27.08.2021 г. 

-Уставом  МБДОУ д/с №1 «Солнышко». 

 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы  

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

- работа  МБДОУ в летний период. 

 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МБДОУ 

до начала учебного года. Все изменения, вносимые МБДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом по 

согласованию с заведующим и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 

1. Режим работы МБДОУ: пятидневная рабочая неделя с 10  и 12- часовым пребыванием детей (с 07.15 ч до 17.15 ч. С 7.15 до 19.15 ч.). 



2. Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев (38недель): 

- начало учебного года 01 сентября 2022 г., 

- окончание 31 мая 2023 г. 

3. Перерыв в учебном процессе:  

- зимний с 31декабря 2022 г. по 09 января 2023 г. 

       - летний с  1 июня 2023 г.  по 31 августа 2023 г. 

   Организация каникулярного отдыха в детском саду  имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 

учреждении. В дни зимних и летних каникул дети посещают дошкольное учреждение.  Образовательная деятельность не проводится. 

Проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). Организуются 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность 

прогулок).  Воспитательно –  образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии Планом работы на 

летний период,   а также с учетом климатических условий.   

4. Педагогическая диагностика освоения программы воспитанниками проводится на начало года - сентябрь 2022 г.; на конец года - май 

2023 г.; мониторинг подготовки выпускников к школе с 13 апреля по 24 апреля 2023 г. 

В соответствии с ФГОС ДО  целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Однако 

педагоги в ходе своей работы выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для оценки индивидуального 

развития   проводится педагогическая диагностика (оценка  индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования) в начале и конце учебного года. 

Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. 

5. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

6. Праздничные дни: 4 ноября — День народного единства, 1,2,3,4,5,6 и 8 января — Новогодние каникулы; 7 января — Рождество; 23 – 

26 февраля — День защитника Отечества; 8 марта — Международный женский день; 29 апреля - 1 мая — Праздник Весны и Труда; 

8-9 мая — День Победы; 

7. Адаптационный период в первой младшей группе  с 01 сентября по 01 октября 2022г. 
8. В 2022-2023 учебном году в МБДОУ функционируют 6 общеобразовательные групп и 1 группа кратковременного пребывания; 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

1 младшая группа (2-3 года) - 1 общеобразовательная; 

2 младшая группа (3-4 года) -2 общеобразовательные группы; 

Средняя группа (4-5 лет) -1 общеобразовательная; 

Старшая группа (5-6 лет) -1 общеобразовательная; 

Подготовительная к школе группа (6-8 лет) - 1 общеобразовательная. 

9. Регламентирование образовательного процесса: 

- в группе  кратковременного пребывания -в первой половине дня длительность образовательной деятельности не более 10 мин., 

- в первой младшей группе- в первой и второй половине дня общая длительность образовательной деятельности не более 20 мин. С 

перерывом 10 мин., 

- во вторых  младших  группах - в первой половине дня общая длительность образовательной деятельности не более 30 мин. с перерывом 

10 мин. 

- в средней группе в первой половине дня общая  длительность образовательной деятельности не более 40 мин. с перерывом 10 мин. 



- в старшей группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не более 45 мин. с перерывом 10 мин.; во второй 

половине дня не более 25 мин. 

- в подготовительной к школе группе в первой половине дня длительность образовательной деятельности не более 1ч 30 мин. с двумя 

перерывами по 10 мин.; во второй половине дня не более 30 мин. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

• Первая младшая группа (дети 3-его года жизни) - 1ч 40 минут 

• Вторая  младшей группе (дети 4-ого года жизни) -2 час 30 минут 

• Средней группе (дети пятого года жизни) -3 часа 40 мин 

• Старшей группе (6-ого года жизни) - 6 час 15 мин 

• Подготовительной(7-ого года жизни) -7 час 30 мин 

Образовательная деятельность по реализации дополнительных образовательных программ: 

• 4-ого года жизни - не чаще одного раза в неделю продолжительностью не более 15 минут 

• 5-ого года жизни - не чаще одного раза в неделю продолжительностью не более 20 минут 

• 6-ого года жизни - не чаще двух раз в неделю продолжительностью не более 25 минут 

• 7-ого года жизни - не чаще двух раз в неделю продолжительностью не более 30 минут 

 

Дополнительные формы образования проводятся во второй половине дня с октября  2022 г. по май 2023 г. 

Соблюдение режима дня имеет большое значение. При преобразовании режима дня основные компоненты режима (дневной сон, 

бодрствование, интервалы между приемами пищи и общее время прогулки остаются неизменными). 

Таким образом, максимальный объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям.  

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, 

проводится  в первую половину дня, в дни наиболее   высокой  работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 

утомляемости детей образовательная область «Познавательная» сочетается с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно-эстетическое развитие детей. Реализация других образовательных областей осуществляется через 

интеграцию разных видов совместной с педагогом и самостоятельной детской деятельности в организации мероприятий  режима дня 

через проведение комплексных мероприятий в рамках образовательных областей, оздоровительных, профилактических, познавательных, 

индивидуальных и  др. мероприятий. 

 

Во второй половине дня, кроме реализации образовательных областей, проводятся познавательные, профилактические и оздоровительные 

мероприятия. Оздоровительные мероприятия реализуются в соответствии с планом лечебно – профилактических мероприятий. 

Закаливание детей включает систему мероприятий: а) элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения в помещении и на открытом воздухе; б) специальные мероприятия: водные, 

воздушные и солнечные. 

Для детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций. Закаливающие мероприятия меняются в зависимости от 

сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 



 

Непосредственно-образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного цикла.   

НОД по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младших группах-15 минут 

- в средней группе-20 минут 

- в старшей группе-25 минут  

-в  подготовительной группе-30 минут 

Один раз в неделю  для детей 5-7 лет следует проводить занятия на свежем воздухе. В теплое время года при благоприятных  

метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется проводить на 

свежем воздухе. 

Домашнее задание в ДОУ не задают. 

10. Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы ДОУ на учебный год.   

 

Календарный учебный график МБДОУ д/с №1 «Солнышко» 

на 2022 - 2023 учебный год 

№ 

п/п 
Содержание 

Возрастные группы 

Первая младшая 

группа  

(1,5 – 3 лет) 

Вторые младшие 

группы 

(3 – 4 лет) 

Средняя группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

(6 – 7 лет) 

1 Кол-во возрастных групп  1 1 1 1 1 

2 Начало учебного года 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 

3 Окончание учебного года 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 

4 

Продолжительность учебного 

года, всего, в том числе: 
38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

1-ое полугодие 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 18 недель 

2-ое полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

5 
Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник 

– пятница) 

5 дней (понедельник 

– пятница) 

5 дней (понедельник 

– пятница) 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

6 Время работы возрастных групп 
10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

10,5 часов в день 

(с 07.30-18.00) 

7 
Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 
до 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

8 

Регламентирование непрерывной 

образовательной деятельности 

(первая и вторая половина дня) 

1 половина дня 

до 10 мин. 

2 половина дня 

1 половина дня 

не превышает 

30 мин. 

1 половина дня 

не превышает 

40 мин. 

1 половина дня не 

превышает 

45 мин. 

1 половина дня не 

превышает 

1,30 мин. 



до 10 мин     2 половина дня не 

превышает 25 мин 

2 половина дня не 

превышает 30 мин. 

9 Перерыв между НОД   не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин 

10 
Педагогическая диагностика на 

начало года 
  сентябрь 2022г. сентябрь 2022г. сентябрь 2022г. сентябрь 2022г. 

11 
Педагогическая диагностика на 

конец года 
  май 2023 г май 2023 г май 2032 г май 2023 г 

12 Сроки проведения каникул 
31.12.2022г. 

08.01.2023г. 

31.12.2022г. 

08.01.2023г. 

31.12.2022г. 

08.01.2023г. 

31.12.2022г. 

08.01.2023г. 

31.12.2022г. 

08.01.2023г. 

13 
Работа учреждения в летний 

период 

01.06.2023 - 

31.08.2023 

01.06.2023 - 

31.08.2023 

01.06.2023 - 

31.08.2023 

01.06.2023 - 

31.08.2023 

01.06.2023 - 

31.08.2023 

14 Праздничные дни 

04-06 ноября 2022 (День народного единства) 

31 декабря 2022 – 8 января 2023 (Новогодние каникулы) 

23 - 26 февраля 2023 (День защитника Отечества) 

8 марта 2023 (Международный женский день) 

29 апреля – 01 мая 2022 (День труда) 

06-09 мая 2023 (День Победы) 

10-12 июня 2023 (День России) 

 

Праздники и развлечения  

№п/п  Мероприятие  Группа   Сроки   

1  Осенний праздник   Все группы  октябрь  

2  Концерт к Дню матери  Средняя, старшая, подготовительная группы  ноябрь  

3  Новогодний праздник  Все группы  декабрь  

4  Праздник «Рождественские святки»  Средняя, старшая группы  январь  

5  Веселые старты, развлечение, посвященное Дню защитника Отечества  Средняя, старшая группы  февраль  

6  Праздник посвященный дню 8 марта  Все группы  март  

7  Праздник «В гости на масленицу»  Все группы  март  

8 Первое апрель никому не верь Старшие гр. 1 апрель 

9 Развлечение «Светлая Пасха»  Все группы  апрель  

10 Праздник «День Победы»  Старшая группа  май  

11 Выпуск в школу Подготовительная к школе группа май 

 


