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    Программное содержание: 

 1. Учить детей выполнять основные действия врача (осмотреть больного, 

измерить температуру, послушать трубочкой, пользоваться атрибутами по 

назначению, сопровождать действия речью, вести простые диалоги.  

2. Стимулировать речевую активность детей.: лечить, лекарство, пожалеть, 

градусник, температура; стимулировать использование в речи глаголов и 

прилагательных; 

3.Воспитывать чувство заботы, сопереживания больному. 

    

Материалы и пособия: 

Кукла, её кроватка и постельные принадлежности; 

Телефон, чайная посуда, игрушка – машина; 

Набор атрибутов для игры «Больница», кукла – доктор. 

                                                  

Ход игры 

Воспитатель:  

Придумано кем-то просто и мудро –  

При встрече здороваться  

– Доброе утро!  

Ребята, поздороваемся друг с другом! 

 

Игра «Доброе утро! » 

(Раздается плач) 

 

Воспитатель: Ребята, кто же плачет, кто-то из вас? 

Дети: Нет.  

(Обращают внимание на куклу Катю, которая лежит на кровати, подходят). 

 

Рассказ Кати (аудиозапись) : 

«Маму я не слушала 

И мороженное кушала 

И пила холодный сок 

Здесь лежу теперь одна, 

Никому я не нужна!». 

 

Воспитатель: Ребята, что случилось с Катей? 

Дети: Наверное, она заболела.  



Воспитатель: Подскажите, ребята, как мы ей можем помочь, что нужно 

сделать, чтобы Катя выздоровела?  

Кто лечит детей и взрослых?  

Подумайте и скажите, кого надо вызвать к больной кукле. 

 

Дети: Врача 

Воспитатель: Если дочка заболеет,  

Не волнуйся и не плачь  

Набери «03» скорее  

И приедет к дочке врач.  

Если что-нибудь случится  

Помощь скорая примчится.  

 

Воспитатель: Вот у нас телефон. Давайте позвоним и скажем:  

Приезжайте поскорей, у нас кукла заболела. 

 

Ждать Вас буду у дверей. 

Адрес точно запишите, 

Да давайте поспешите! 

Очень куколка больна, 

 

Воспитатель: Я буду врачом, но мне нужна помощница – медицинская 

сестра. Кто хочет доктором побыть? Кто больных будет лечить? (выбираем 

медсестру среди детей). София  - медсестра и будет мне помогать, надень 

белую шапочку, халат, ты будешь осматривать больных и назначать 

лекарства 

 

                           (Дети совместно строят машину из модулей) 

Скорая помощь спешит по дороге. 

Воют сиреной сигналы тревоги. 

В машине, в машине врач сидит. 

Машина, машина едет, гудит. Би-би-би! 

 

Доктор: Здравствуйте, дети, кто у вас болен? 

 

Дети: Кукла Катя. 

 

Доктор: А что случилось с вашей Катей? 

 

Дети: У неё голова болит, не играет с нами, невесёлая она. 

 



Доктор: Мне нужно осмотреть больного. Но сначала я должен измерить ей 

температуру. А что нам для этого нужно? 

 

Дети: Градусник. 

 

Доктор: Подайте мне, пожалуйста, из моего чемоданчика градусник.  Сейчас 

мы нашей Кате поставим градусник и узнаем какая у неё температура. У Кати 

высокая температура. Надо посмотреть горлышко . 

 

Доктор: Ну, ничего. От высокой температуры у меня есть вот такое лекарство 

(показывает), и Катя сразу поправится. Наливайте лекарство в ложечку, и 

пусть она пьёт его каждый день. Будете её лечить? 

 

Дети: Да. 

 

Доктор: А ещё мне нужно осмотреть её горло. Скажи-ка Катя: «А-а-а». Ой, 

Катя, что-то ты совсем рот плохо открываешь, дети, покажите, как надо 

широко открывать рот и говорить «А-а-а», а горло у куклы красное. 

Катя, давай я тебя послушаю, нет ли хрипов в груди? 

 

Доктор: Всё хорошо, хрипов нет.. Конечно, она простудилась. Ей срочно 

нужно дать горячий чай и уложить в постель, чтобы она не вставала. Витя, 

напои, пожалуйста, Катю чаем и положи её в кроватку. А мы споём ей 

колыбельную песенку.  

 

Баю-баю-баю, куколку качаю. 

Куколка устала, целый день играла. 

А сейчас она больна, и поспать она должна. 

Баю – баюшки – баю, 

Не ложися на краю, 

Придёт серенький волчок, 

Он ухватит за бочок 

И потащит во лесок, 

Под ракитовый кусток. 

Там птички поют – 

Катюше спать не дают. 

 

                     (Дети кладут куклу в кроватку, она засыпает). 

 

Доктор: Ну, вот заснула наша Катя, скоро она будет здорова. А пока она спит, 

я вам расскажу, как помочь Кате больше не болеть. 

Надо делать зарядку 

Давайте сделаем вместе её. 

Солнце глянуло в кроватку, 

Раз, два, три, четыре, пять. 



Все мы делаем зарядку, 

Надо нам присесть и встать. 

Руки вытянуть пошире, 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Наклониться — три, четыре. 

И на месте поскакать. 

На носок, потом на пятку. 

Все мы делаем зарядку. 

 

Доктор: Нельзя пить холодную воду, ходить босиком, нужно много гулять, 

бегать, играть, аккуратно и тепло одеваться на улицу, а ещё нужно кушать 

фрукты и овощи, особенно зелёный лук. Зелёный лук очень полезный, в нём 

содержится много витаминов. Вы будете расти крепкими, здоровыми, не 

будете болеть. 

 


