
Хорошо ли я знаю своего ребенка? 

Как часто родители, обращаясь к психологу по поводу какой либо 

проблемы бывают удивлены тем, что не достаточно хорошо знают своего 

ребенка – его интересы, любимые игрушки, сказки и т.д.  Уверены, что их 

дочь любит розовый  и покупают одежду это цвета, а оказывается, что 

розовый не любимый, а предпочтение отдает красному. Примеров 

множество, такая же история и с любимыми значимыми героями сказок и 

мультфильмов. И по этому , что бы понять лучше узнать своего ребенка 

предлагаем вам заполнить тест и Вы своими глазами увидите  «процент 

узнаваемости своего ребенка». 

Как заполнить таблицу? 

В первом столбике проставьте свои ответы, вспомнив себя в детстве - 

это для привлечения состояния  

Второй столбик – это ваши ответы за ребенка, как вы думаете, он бы 

ответилна вопросы. 

И третий столбик – ответы ребенка записанные вами с его слов. 

Данный тест покажет вам совпадение ответов и вы увидите свою 

картину понимания ребенка. 

Понимание и принятие интересов, любимых игрушек, значимых героев, 

предпочитаемых цветов -  открывает Вам дверь в жизнь ребенка и дает 

ключи к эффективным  взаимоотношениям! 

Знаем ли мы своих детей? 

Вопросы Ответ 

родителя 

Ответ за ребенка Реальный ответ 

ребенка 

1.Мое любимое 

животное, 

почему? 

   

2.Мое нелюбимое 

животное, 

почему? 

   

3.Мой любимый 

цвет почему? 

   

4.Мой 

нелюбимый цвет, 

почему? 

   

5.Моя любимая 

сказка, почему? 

   



6.Моя нелюбимая 

сказка, почему? 

   

7.В другом 

человеке мне 

больше всего 

нравится такая 

черта, как… 

   

8. .В другом 

человеке мне 

больше всего не 

нравится такая 

черта, как… 

   

9.Если бы у меня 

была 

фантастическая 

возможность 

стать кем – то на 

один день, то я 

бы 

стал…Почему? 

   

10.Доброго 

волшебника я 

попросил бы 

о…Почему? 

   

11.А злого 

попросил бы 

о…Почему? 

   

12.В каких 

животных 

превратил бы 

волшебник меня 

самого и членов 

моей семьи. 

Почему? 
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