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Наименование блюда диета
Выход
блюда

,r
Вес

блюда, г Белкиrг Киры rl глеводы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

Э+

Витам
цнС

fffiъЁ-,-itod]
нормативная
документация

к
Масло сливочное (порч) дс 5 5 0,04 з,6 0,l з 33 0 ],lbl4 сб 2017

ыр порц. "Российский" дс 10 10 4,64 5,9 0 54 0,2l Nsl5сб. 20l7
Каша вязкая овсяная с сzйаром дс l70\5 l75 4,65 7,5 20,1 9з 0,2 Nsl7Зсб.2017
клеб пшеничный дс 30 з0 2,28 0,24 l4,76 70,5 0
какао с молоком дс 180 l80 3,67 з,19 l5,82 |07 1,4з NЪ382 сб. 2017
итого за завтDак 400 15,28 20,43 50,81 357,5 1.84

Сок фрукговый дс 100 100 0,5 0 10,l 42,7 2 М389 сб. 2017

Икра кабачковая (пром произв) дс 50 50 0,84 з,зб 5,39 54,6 6,72
Суп картофельный с вермиш. дс 200 200 2 )1 l7 108 8 }ф103сб. 2017
Котлgгы рыбные дс 70 70 8,3 9,8 10,l l61,6 0,64 N234 сб. 2017
Картоф. Отварн Картоф. Пюре дс lз0 lз0 2,6 5 l7,8 |33,6 18,4 125\l28 сб.2011
Компот из сухофрукгов дс 180 180 0,4 0,018 24,99 10l,7 0,36 N349 сб. 2017
хлеб пшеничный дс 30 з0 2,28 0,24 |4,76 70,5 0
Хлеб ржано-пшеничный дс з0 30 1,98 0,зб |2,9 60,6 0
Итого за обед б90 18,4 21,078 |02,94 б90,6 34,|2

к
Кондитерское изделие дс 50 50 3,4 7 24,6 180 0
Кофейный напиюк с молоком дс l80 l80 2,8l 2.з9 1,2,76 84 l,|7 N379 сб. 2017
Итого полдник 230 6,2L 9,39 37,36 264 |,l7

Ужин
Суп молочный рисовый дс 200 200 4,83 5,29 l4,,4 l24,6 0,78 J,{bl21 сб.2017
клеб пшеничный дс з0 30 2,28 0,24

,1,4,76
70,5 0

:Iайслимономисахаром дс 180/7 187 0,12 0,02 l0,2 4l 2,83 Nс377сб.2017
Итого ужин 4l1 7,23 5,55 24,96 236,1 3,61

Итого за первый день 1837 47,62 56,448 226,11 1590,9 42,74
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СОГЛАСОВАНО:

3аведующей МБДОУ

N14 сб 2017

ЛЪ377 сб. 2017

М3З8 сб. 2017

ЛЬ7l сб.2017
Борщ из св. к.lп. С каргоф со сметан

Котлgгы рублен. (цыпл N295 сб.20l7

ЛЪ388 сб.20l7

Конд. Изд. Или Булочка сдобная

Jф385 сб. 2017

Ns165 сб. 20l7

N376 сб. 20l7

Полдник

Ужин
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[Iаименование блюда циета
Выход
блюда

,г
Вес

блюда, г Белкиrг Киры rt глеводы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

Витам
инС

ý-(ruдцц
технолбiшческа

яи
нормативная
документация

7l/

Масло сливочное (порч) Кресгьяпск дс ý 6,68 8,45 l9,39 180 0,1 l ]ф14 сб 2017

Сыр порч. "Российский" дс l0 l0 4,64 5,9 0 54 0,2| Jфl5сб. 2017
каша вязкм молочнiи пшеннtul с
caxanoM дс 200\10 210 6 3,93 43,33 233 0,75 Nl73 сб.2017

хлеб пшеничный дс 30 з0 2,28 0,24 l4,76 70,5 0

Чй с сахаром дс 180 l80 0,0б 0,02 9,99 40 0,03 М376 сб. 2017

Итого за завтрак 435 19,66 18,54 87,47 577,5 1,1

Второй завтрак
Сок фрукговый дс 100 100 0,5 0 10,1 42,7 0,1 N389 сб. 2017

Обед

0вощи наryральные свежие(оryрец
дс 50 50 0,55 0,1 1,9 |2 |2,5 ]ф71 сб. 2017

Эуп картофельный с горохом
rущённым дс 200 200 4,4 4,2 13 l08 5,8 Nsl02 сб. 2017

Фрикадельки мясные дс 70 70 ||,2 l0, l l 1,6 16,l з 0,1 l ЛЬ297 сб.20l7
Каша гречневая рассыпчатЕuI дс l30 130 7,45 5,28 зз,49 211,25 0 JФ302 сб.2017
Компот из свежих плодов дс l80 l80 0,14 0,14 21,5 87,8 1,55 J',lЪ342 сб. 2017

клеб пшеничный дс з0 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0

Хлеб ржано-пшеничный дс 30 30 l,98 0,зб 12,9 б0,6 0

Итого за обед 690 28 20,42 109,15 56б,28 19,96

Полдцик
Печенье дс 40 40 6,6 з,9 20,84 l44 0,03

какао с молоком дс 180 180 3,6,| 3,19 15,82 |07 1,4з Ns382 сб.2017
Итого полдник 220 10,27 1,09 36,66 251 1,46

Ужин
Раry из овощей дс 200 200 4,з |6,6 l7 2з5 l8 ]ф143 сб.20l7
хлеб пшеничный дс 20 20 1,52 0,l б 9,84 47 0

Чйслимономисмаром дс l80/7 l87 0,12 0,02 l0,2 4l 2,83 ЛЬ377 сб. 2017
Итого уясин 407 5,94 16,78 37,04 323 20,83

Итого за третий день 1852 64,з7 62,83 280,42 1760,48 43,45
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Наименование блюда диета
Выход
блюда

,г

Вес
блюда, г Белки,г Киры глеводы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

Витам
инС
W
нормативная
докумептация

шр7"

За к
Масло сливочноо (порц) Кресгьянск дс l0 10 0,08 7,25 0,13 66 0 Ngl4 сб 2017
клеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0
Эмлсг натуральныйс маслом дс 1 50/5 l55 17,44 23,25 2.8l 292 0,38 ЛЪ210 сб. 2017
Кофейный напиток с молоком дс 180 180 2,81 2,з9 12,76 84 l,|,7 Jф379 сб. 20l7
Итого за завтрак 375 22,6l 33,13 30,46 512,5 1,55

Фрукгы по сезону дс 100 l00 0,4 0,4 10 44 7ý ЛЪ338 сб. 2017
Обед

Икра свекольнм дс 50 50 |,|7 2,3 6,|7 50,5 з,зб М75 сб.2017

Эуп картоф. с клёцками дс 200 200 2
,, 1 1з,6 82,6 6,6 М108 сб. 2017

Котлgгы рубленные из птицы дс 70 70 10,8l 9,92 l1,02 176,75 0,52 Jф295 сб. 20l7
Каша рассыпчатм дс l30 lз0 ý7 5 з2,8 200 0 J\Ъ302 сб. 20l7
Компот из сухофрукгов дс 180 180 0,4 0,018 24,99 l01,7 0,36 Ns349 сб.2017
хлеб пшеничный дс 30 з0 2,28 0,24 |4,76 70,5 0
Хлеб ржано-пшеничный дс 30 30 1,98 0,зб 12,9 60,6 0
Итого за обед 690 24,34 20,038 l|6,24 142,65 10,84

Полдник
Кондитерское изд. дс 50 50 1,з5 3,1 l 1,8 l01 0
:Iай с молоком дс l80 l80 2,67 2,з4 lз,57 92,4 |,4з М378 сб. 2017
Итого полдник 230 4,02 5,44 25,37 193,4 1,43

Уясин
Суп молочный рисовый дс 200 200 5, l5 5,64 15,3 |32,8 1,03 Nl21 сб.2017
клеб пшеничный дс 20 20 |.52 0,16 9,84 47 0
Цай с сахаром дс 180 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 N376 сб. 20l7
Итого уrкин 400 6,73 5,82 35,13 219,8 1,06

Итого за четвёртый день 1795 58,I 64,828 2|7.2 1712,35 22,38
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Наименование блюда

>rr'

диета
Выход
блюда

,г
Вес

блюда, г Белкиrг (иры, глеводы

Энергет
пческая
ценност
ь, ккал

Витам
инС

,;W
нормативная
документация

Ё)й

Завтрак
Масло сливочное (порч) Крестьянск дс 5 5 6,68 8,45 l9,39 l80 0,1 l ЛЬ14 сб 2017
Сыр порч. "Российский" дс 10 l0 4,64 5,9 0 54 0,2| Мl5сб.2017
клеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 l4,76 70,5 0
Каша молочная маннtц с сахаром дс 1 50/5 155 4,65 7,5 20,| 93 Nsl81 сб.2017
Чайслимономисахаром дс 180/7 l87 0,|2 0,02 |0,2 4| 2,8з М377сб.2017
Итого за завтрак 387 18,37 22,1| 64,45 438,5 3,15

за к
Сок фрукговый дс 100 l00 0,5 0 10,1 42,7 2 N389 сб. 20l7

Обед
wtsощи натурilльные свежие(огурец

) дс 50 50 0,55 0,1 1,9 l2 12,5 N71 сб.2017

Щи из свежей капусты со смgганой дс 200\5 205 1,39 3,9 6,78 6,7,8 l4,8 ЛЬ88 сб. 2017
Iлов из птицы дс 70\lз0 200 l8,5 19,5 зl l62,| |3,6 Ns292 сб.20|7
FIапиток из плодов шиповника дс l80 180 0,61 0,25 l8,67 79 90 ЛЬ388 сб.20l7
клеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0
Хлеб ржапо-пшеничный дс 30 30 1,98 0,36 |2,9 60,б 0
Итого за обед б95 25,3l 24,35 8б,01 452 130,9

Полдник
Конд. Изд. дс 50 50 5,43 3,3 з6,6 l97 0
молоко кипячёное дс l80 l80 5,48 4,88 9,07 l02 ,ý Ns385 сб.2017
Итого полдвик 230 10,91 8,18 45,6,7 299 2,5

Уlкцн

Макароны запечён с яйцом дс 200 200 4,02 0,4 з5,6 l61,3 0 Ns2Oб сб.2017

клеб пшеничный дс 20 20 |,52 0,1б 9,84 47 0
Чай с сахаром дс l80 l80 0,0б 0,02 9,99 40 0,0з М376 сб. 20l7
Итого ужин 400 5,б 0,58 55,43 248,3 0,03

Итого за пятый день 1812 60,69 55,22 261,66 1480,5 138,58

ч А
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[Iаименование блюда циета

Выход
блюда

,г

Вес
блюда, г Белкиrг Киры, глевOды

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

Витам
инС

..жФffiШ
нормативная
документация

Завтрак
Масло сливочное (порч) Кресгьянсл дс 5 5 6,б8 8,45 19,39 l80 0,1l Ns14 сб 2017

Сыр порч. "Российский" дс 10 10 4,64 5s 0 54 0,2l Nsl5сб.20l7
хлеб пшеничный дс 30 з0 2,28 0,24 14,76 70,5 0
Каша вязкая молочнzц рисовrц с
]axanoM дс 200\5 205 5,9l 6,52 з6,86 229,8 0 Ns174 сб. 20l7

Чай с сахаром дс l80 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 J\Ъ376 сб. 20l7
Итого за завтрак 430 19,57 21,1з 81 574,3 0,35

Второй
Фрукты по сезону дс l00 100 0,4 0,4 10 44 Ns338 сб.2017

Обед

Икра кабачковм ( пром произв) дс 50 50 0,6 2,35 3,85 з9 4,8

Суп картофельный с пшеничной дс 200 200 2,1 f1 2,24 84 8,25 N10l сб.2017
Биточки рыбные с соусом дс 70/30 l00 l0,8l 9,92 |1,02 |76,75 0,52 Ns234 сб.2017
Картоф. Отварн Картоф, Пюре дс lз0 lз0 2,6 5 l7,8 133.6 l8,4 {s125\128 сб. 20l
Компот из свежих плодов дс 180 180 0, l4 0, l4 21,5 87,8 1,55 Ns342 сб.2017
хлеб пшеничный дс 30 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0

Хлеб ржшlо-пшеничный дс з0 з0 1,98 0,36 12,9 бO,б 0

Итого за обед 720 20,51 20,2l 84,07 652,25 33,52

Полдник

Кондитерск. Издили.сдоба дс 50 50 1ý 4 27,9 160 0,01

Кофейный напиток с молоком дс l80 180 2,8l 2,з9 l2,76 84 |,|7 М379 сб. 20l7
Итого полдник 230 6,31 6,39 40,66 244 1,18

Ужин
Суп молочный пшенный дс 200 200 5,8 5,47 18,57 l4б,8 0,91 Лbl21 сб.2017
клеб пшеничный дс 20 20 1,52 0,1б 9,84 47 0

{айслимономисахаром дс 180/7 187 0,|2 0,02 l0,2 4| 2,8з Ns377сб.2017
Итого ужин 407 7,44 5,65 38,б1 234,8 3r74

Итого за шестой день 1887 54,23 53,78 254,з4 1749,35 38,79
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Полдник

Ns188 сб. 2017

Jф88 сб. 20l7
Nд295 сб.2017

}ф378 сб. 2017

Эпергет
ическая
ценност
ь, ккал

Масло сливоч, (порч) Крестьянское
J''lЪ14 сб 2017

М389 сб. 2017

Ns71 сб. 2017

Щи из свежей капусты со смgганой

]Ф302 сб.2017

Ns349 сб. 2017

М165 сб.2017

Jф376 сб.20l7
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Второй за

Полдцик

l

JФ338 сб 2017

NЪ289 сб.2017

ЛЪ120 сб 2017
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]Ф14 сб 2017

Мl5сб.20l7

М173сб.20l7

М382 сб.2017

M7l сб.20l7

]ф388 сб.2017

ЛЪ376 сб. 20l7

Л'q377сб.2017
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Выход
блюда

,г
Вес

блюда,
Белки,г (иры, глеводы

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал

Витам
инС

г.-ffi
нормативная
докумеlrтация

За к
Масло сливоч. (порч) Кресгьянское дс l0 10 0,08 7,25 0,13 66 0 JФ14 сб 2017
клеб пшеничный дс 30 з0 2,28 0,24 |4,76 70,5 0

каша вязкая молочнtц пшеннiш с
сахаром дс 200\10 210 6 з,9з 4з,зз 253 0,75 Nsl73 сб. 2017

Чай с сахаром дс 180 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 J,,l!376 сб.2017
Итого за завтрак дс 390 б,06 3,95 53,32 273 0,78

Вто
0ок яблочный дс 100 100 0,5 0 10,l 42,7 2 Ns389 сб. 2017

Обед

Икра кабачковм ( пром произв) дс 50 50 0,6 2,з5 3,85 39 4,8

Суп каргофельный с горохом дс 200 200 4,4 4,2 lз 108 5,8 Л'g102 сб. 2017
Плов из птицы дс 70\l30 200 l8,5 19,5 зl |62,| 13,6 Ns292 сб.2017
Компот из свеr(их плодов дс l80 l80 0,14 0,14 2|,5 87,8 l,55 Jф342 сб. 2017
клеб пшеничный дс з0 30 2,28 0,24 l4,76 70,5 0
Клеб ржано-пшеничный дс 30 30 1,98 0,зб 12,9 60,6 0
Итого за обед 690 27,9 26,79 97,0l 528 25,75

Полдник
Кондитерское изд. дс 50 50 1,3 5 3,1 l 1,8 101 0
какао с молоком дс l80 180 з,67 3, 19 l5,82 107 1,4з N382 сб. 20l7
Итого полдник 230 5,02 6,29 27,62 208 1,43

Ужцн
Рагу из овощей дс 200 200 4,з |6,6 l7 235 l8 М143 сб.2017
хлеб пшеничный дс 20 20 |,52 0,l б 9,84 47 0
Чайслимономисtlхаром l ДС 180/7 187 0,12 0,02 l0,2 4l 2,83 Ns37'lсб.20|7
Итого ужин 407 5,94 16,78 37,04 323 20,83

Итого за девятый день 1817 45,42 53,81 225,09 l374,7 50,79



4litщfr;Ф
K,i'ri* ос'fti-z62"фý+.,: ý/- \/ь._

-i

-f.ý. _ý'l

05 июля 2024

Обед

Полдник

Уясин

N210 сб.20l7

Ns338 сб 2017

N295 сб.20l7

]ФЗ02 сб 2017

Ml20 сб 2017
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менование блюда

Nsl4 сб 2017

Nsl5сб. 20l7

М379 сб. 2017

JФ71 сб.2017
Борщ с капусгой и карюфелем (со

]ф82 сб. 20l7

Котлgгы рубленные из птицы

Jф349 сб. 2017

]ф385 сб. 2017

]ф376 сб. 20l7

значенце за период

ООО "ДариЙ'l ,51l000c/r ..П'--#>,'Щ

Энергет
ическая
ценност
ь, ккал


