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Lywnosé specjainego przeznaczenia medycznego

Znaczenie kwasu mastowego 53Rebu’res’r|n
o . «w500mg MNAX
dla nabtonka jelita grubego

Kwas mastowy nalezy do grupy krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych i jest podstawowym zrodtem
energii dla komorek nabtonka jelita grubego (kolonocytow).
W warunkach fizjologicznych powstaje on w procesie fermentacji bakteryjnej btonnika w jelicie grubym.

Kolonocyty dla prawidtowego funkcjonowania potrzebujg obecnosci kwasu mastowego, ktory, odzywiajac je,

sprzyja miedzy innymi:

prawidtowym poprawie szczelnosci potaczen wytwarzaniu sluzu pokrywajacego
podziatom komoérek pomiedzy nimi Sciane jelita grubego

Obecnosc fizjologicznej ilosci kwasu mastowego przyczynia sie zatem do regeneracji sluzowki jelita \
grubego oraz chroni przed przedostawaniem sie bakterii i toksyn z tresci jelitowej do organizmu. N\



& specjalnego przeznaczenia medycznego

Znaczenie kwasu mastowego 53Rebu’res’r|n
o . «w500mg  MNAX
dla nabtonka jelita grubego

Niedostateczna synteza kwasu mastowego w jelicie grubym moze by¢ powodem uposledzenia funkgcji btony
sluzowej jelita cienkiego i grubego.

W rezultacie moze dochodzi¢ do niedoborow energetycznych w kolonocytach, uposledzenia zdolnosci
regeneracji nabtonka oraz defektow w zakresie homeostazy, integralnosci i szczelnosci bariery jelitowe.

Przyczynami niedostatecznej syntezy kwasu mastowego w jelicie grubym sa najczesciej:

niedostateczna podaz btonnika zaburzenia sktadu mikrobioty szybki pasaz jelitowy (biegunki),
(dieta ubogoresztkowa, jelitowej (dysbioza) spowodowane wystepujacy jako zaburzenie
tj. uboga w btonnik) np. antybiotykoterapia czynnosciowe lub bedacy objawem

zapalenia btony sluzowej \
jelita grubego AN



Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

| Technologia podwaéjnej ochrony @Rebu’res’rm

«w500mg MNAX

OCHRONA NR 1 - kapsutka z hydroksypropylometylocelulozy
OCHRONA NR 2 - matryca z kwasu stearynowego (mikrootoczkowanie*)

paTil ADECHINGDR CRSGGINNG Meshoregn

EBRebu’res’rln zawiera kwas mastowy w postaci maslanu sodu

................ g MAX

otoczonego kwasem stearynowym.

Drobno sproszkowany, lekko sprasowany kwas stearynowy z maslanem sodu jest zamkniety
w kapsutce z hydroksypropylometylocelulozy, dodatkowo chronigcej zawartos¢ przed dziataniem
soku zotagdkowego.

Zastosowanie takiej technologii zmniejsza uwalnianie maslanu w zotadku i jelicie cienkim,
co pozwala na przetransportowanie go do jelita grubego, w ktorym moze wywotywac korzystne,
wielokierunkowe dziatanie.

MASLAN SODU

molekula wymagajaca ochrony

*https://www.sciencedirect.com/topics/chemical-engineering/microencapsulation

"



| Technologia podwéjnej ochrony

wzrost kwasowosci
(coraz bardziej kwasne)

wzrost zasadowosci
(coraz bardziej zasadowe)

OBOJETNY

o
I
(=]

kwasne

zasadowe

-
I

— = 4 A

¥ S

AW N = O W 0~ oy WU

pH przewodu pokarmowego

poczatkowy odcinek
jelita cienkiego

okreznica wstepujaca

koncowy odcinek
jelita cienkiego

Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

&3 Rebutestin

maslan sodu 500 mg

zotadek

okreznica zstepujaca

Max

%



Duze dawki )

-
Wybrane zastosowania DIETETYCZNE

DUZYCH DAWEK maélanu sodu

® wrzodziejace zapalenie jelita grubego (WZJG)

® choroba Lesniowskiego i Crohna
® objawowa niepowiktana choroba uchytkowa jelit
® zapalenie jelit po radioterapii i chemioterapii

® zaburzenia sktadu flory jelitowej po antybiotykoterapii

medycnegd
3ywnoté speciainege premoczena

E Rebutesfin

max

Spegjalistyczny preparat wspierajgcy lekarzy,
farmaceutow i ich pacjentow z chorobami jelit.
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Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

| Ulotka - zastosowania &Rebutestin

maslan sodu 500 mg mG X

Bywiecid SPOCHINGGD PESOCENI Matheage

Produkt @Rebufeﬂgr; przeznaczony jest do postepowania dietetycznego w:

® chorobach zapalnych btony sluzowej jelit, w tym:
= wrzodziejagcym zapaleniu jelita grubego
= chorobie Lesniowskiego i Crohna
= wywotanych radioterapig, chemioterapia

® objawowej niepowiktanej chorobie uchytkowej jelita grubego

= zaburzeniach czynnosciowych jelit (np. w zespole jelita drazliwego)

= zakazeniach jelit

= zaburzeniach sktadu flory jelitowej (np. po antybiotykoterapii lub biegunkach)

= zaburzeniach motoryki jelit (zaparciach lub biegunkach)

= niedoborach pokarmowych (np. przy niedostatecznej podazy btonnika, diecie ubogoresztkowe))

taczenie leczenia farmakologicznego wraz z modyfikacja diety (w tym zwiekszeniem podazy kwasu
mastowego) u pacjentow z réznymi chorobami i zaburzeniami czynnosci jelita grubego moze miec
korzystny wptyw na jakosc zycia oraz nasilenia ich objawow.
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Speqjalistyczny preparat wspierajgcy lekarzy,
farmaceutow i ich pacjentow z chorobami jelit.
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Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

Dawkowanie) &Rebutestin

/ maslan sodu 500 mg mGX

Pierwszy miesiac Po uzyskaniu pozytywnego
stosowania: efektu dietetycznego:
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Speqjalistyczny preparat wspierajgcy lekarzy,
farmaceutow i ich pacjentow z chorobami jelit.



& specjalnego przeznaczenia medycznego

| Sposob uzycia i wazne informacje @Rebu’res’rm

ww500mg  MNAX
Sposob uzycia:

® Dorosli: doustnie, 1 kapsutka dwa razy dziennie, z positkiem (Sniadaniem i kolacjg), do uzyskania pozytywnego efektu
dietetycznego, zazwyczaj nie krocej niz przez 1 miesigc. Nastepnie mozna kontynuowac stosowanie 1 kapsutki raz dziennie,
najlepiej wieczorem, z positkiem.

® Dzieci powyzej 7. roku zycia: doustnie. 1 kapsutka raz dziennie, najlepiej wieczorem, z positkiem.
® [ekarz moze zalecic¢ ilos¢ preparatu oraz okres spozywania indywidualnie dopasowane do potrzeb dietetycznych pacjenta.

® Wypicie niewielkiej ilosci wody przed przyjeciem kapsutki moze utatwic jej potkniecie.
Wazne informacje:

Produkt bezglutenowy - zawiera < 5 mg glutenu/kg produktu.
Produkt bez laktozy — zawiera < 100 mg laktozy/kg produktu.
Kazda seria Rebutestin max jest badana na obecnosc laktozy i glutenu.

Produkt odpowiedni dla wegan — nie zawiera sktadnikow pochodzenia zwierzecego.

Produkt przeznaczony jest dla osob dorostych i dzieci powyzej 7. roku zycia. Produkt musi by¢ stosowany pod nadzorem
lekarza.

® Produkt jest niekompletnym srodkiem spozywczym pod wzgledem odzywczym i nie moze byc stosowany

jako jedyne zrodto pozywienia. &



Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

| Skiad i informacja o wartosci odzywczej &Rebutestin
masansow500mg  TTIAIX

Sktadniki: maslan sodu, otoczka kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza, substancja glazurujgca: kwas stearynowy.

Wartosc odzywcza 100 g produktu 1 kapsutka zawiera 2 kapsutki zawieraja
Wartos¢ energetyczna 2331kJ/567 keal 16 kJ/4 keal 32kJ/8 keal
Ttuszcz, 61,49 044 08¢

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 61,4¢ 04q 08¢
Weglowodany, 1,849 0,01g 0,03g

w tym cukry 0,05¢ <0,01¢ <0,01g
Biatko 1,12¢ 0,01¢ 0,02q
Sal, 233¢q 02¢ 03¢

w tym sod 143¢ 019 0,2g
Sktadniki charakteryzujace produkt

Maslan sodu, 72930 mg 500 mg 1000 mg
w tym kwas mastowy 58340 mg 400 mg 800 mg

"



Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

Warunki przechowywania &Rebutestin
. o o o masansow500mg  TTIAIX
i podmiot odpowiedzialny

Warunki przechowywania:

® Przechowywac w temperaturze: 15-25°C, w sposob niedostepny dla matych dzieci.

® Chronic¢ przed $wiattem i wilgocia.
Zyw e e .
Podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci: =

i nego
Fywnosé specjainege preznaczenia medyc

ecordati Polska sp. z o.o0. .n
Ryvitet SRebufes!

00-609 Warszawa

Zawartos¢ opakowania:
® 60 kapsutek




| Ulotka dla pacjenta

Rebutestin max
(500 mg maslanusodu)

ywnoic specjalneqo przeznaczenia medycnego

Produkt Rebutestin max przeznaczony jest do postepowania dietetycznego w:
« chorobach zapalnych blony sluzowe] jelit, w tym:

~ wrzodziejgeym zapaleniu jelita grubego

= chorobie Lesniowskiego i Crohna

—wywolanych radioterapia, chemioterapia
+ objawowej, niepowiklanej chorobie uchytkowe; jelita grubego
« zaburzeniach czynnosciowych jelit (np. w zespole jelita drazliwego)
« 2akadeniach jelit
« zaburzeniach skladu flory jelitowe;j (np. po antybiotykaterapii lub biegunkach)
» zaburzeniach matoryki jelit (zaparciach lub biegunkach)
- niedoborach pokarmowych (np. pray niedostatecane] podazy Monnika, diecie ubogaresztkowej)
tyczenie leczenia farmakologicznego wraz z modyfikacjq diety (w tym zwiekszeniem podazy kwasu maslowego) u pacjentdw z riznymi chorob
i zaburzeniami czynnosdi jelita grubego, mote mied korzystny wphyw na jakos¢ tydaoraz nasilenie ich objawow.
Kiwas maslowy nalezy do grupy krotkolancuchowych kwasow thuszczowych i jest podstawowym zrédlem energii dla komdrek nablonka jelita grubego
{kelonocytow). W warunkach fizjologicznych powstaje on w procesie fermentacji bakteryjnej blonnika w jelicie grubym. Kolonocyty dla prawidlowego
funkejonowania potrzebuja obecnosc kwasu maslowego, ktdry odzywiajac je sprzyia miedzy innymi: prawidlowym podzistom kemérek, powoduje
poprawe szczelnosc polaczen pomiedzy nimi i zwieksza wytwarzanie sluzu pokrywajaceqo iciane jelita grubega.
Obecnoic fizjologiczne] ilos kwasu maslowego sprzyja zatem migdzy innymi, regeneracji dluzowki jelita grubego oraz chroni przed przedostawaniem
sig bakterii i toksyn 2 tresci jelitowej do organizmu.
Niedostateczna synma kwasu mashowego w jelicie grubym moze byt powodem uposledzenia funlql bl-nny slumwej jelitagrubego. W rezultacie maze
dochodzi¢ do ni getyczrych w kolonocytach, uposledzenia 2dalnosci reg ow w zakresie h tazy, inte-
gralnodei i szzelnoici bariery jelitowe;.
Przyczynami niedostateczne] syntezy kwasu mashowego w jelicie grubym s najczedcief:

« niedostateczna podaz blonnika (dieta ubogorembom}

« zaburzenia skladu mikrobiaty jelitowej (dysbi

+ szybki pasaz jelitowy (biequnki) wystepujacy jako abmeme mmmm Iubbgdwnhawem zapalenia blony sluzowej jelita grubego.
Rebubestmmaxwela kwasmcs}owyw imaslanu sodu, otoczomeqgo k ym, ktdry sp ;egouwalnnmewnlrtadt Drobno
5p y, lekko bowas y 2 madlanem sodu jest zamknigty w kapsulce 2 hydroksypropyl dodatkowo chroniacej

Zawartosc pned dmhmem soku 2oladkowego. Iastmann takiej technologii zmniejsza uwalnianie maslanu w l‘U'thl i pelme cienkim, <o porwala
na przetransportowanie go do jelita grubega, w ktdrym moze wywolywad korzystne, wielokierunkowe dziatanie.

Sposéb uzycia:

Dorosli: doustnie, 1 kapsulka dwa razy dziennie, z positiiem ($niadaniem i kolacja), do uzyskania pozytywnego efektu dietetyczneqo, zazwyczaj nie
kracej niz przez 1 miesiac. Nastepnie moina kontynuowad stasowanie 1 kapsulki raz dziennie, najlepiej wieczorem, z positidem.

Dzieci powyzej 7. roku 2ycia: doustnie, 1 kapsulka raz dziennie, najlepie) wieczorem, z positiiem.

Lekarz moze zaleci ilos¢ preparatu oraz okres spozywania indywidualnie dopasowane do potrzeb dietetycznych pacjenta.

Wypicie niewielkie] ilosci wody przed prayjeciem kapsulld moze ulatwic jej polknigcie.

Preparat nalezy przyjmowac w calosci, popijajac woda (bez rozgryzania lub wysypywania zawartosci kapsulld).

Waizne informacje:

Produkt bezglutenowy = zawiera < 5 mg glutenu/kg produktu.

Produkt bez laktozy — zawiera < 100 mg laktozy/kg produktu.

Kaida seria Rebutestin max jest badana na obecnoc laktozy i glutenu.

Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

&3 Rebutestin

maslan sodu 500 mg I I IGX

Produkt odpowiedni dla wegan - nie zawiera sktadnikow pochodzenia zwierzgcego.

Produkt praeznaczony jest dla os6b dorostych i dzieci powyzej 7. roku tycia. Produkt musi by¢ stosowany pod nadzorem lekarza.

Produkt jest nickompletnym srodkiem spozywczym pod wgledem odzywezym i nie moze byC stosowany jako jedyne Zrédlo pozywienia,

Srodki ostroznosci i przeciwwskazania:

Hie ¢ w przypadhu uczulenia lub nadwrazliwosci na kidrykolwiek ze skdadnikow produktu.

Nie stosowad u dorostych i dzieci zzaburzeniami przetykania.

Produkt nie jest przeznaczony do uzupehniania diety u os6b 2drowych

Hie stosowad w okresie ciazy i karmienia piersia.

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego.

Skdadniki: mailan sodu, otoczka kapsulki: hydrok lometyloceluloza, substancia glazurujaca: kwas stearynowry.

Informacja o wartosd odtywazef:

: Wartodc odiyweza 100 g produktu 1 kapsutka zawiera 2 kapsutkizawierajy

| Wartosc energetycana | 2331K/567 keal 16 k)4 keal 32 k)8 keal
Thszaz, | 6149 049 08g

| wiym kwasy thiszczowe nasycone 1 61dg 04q 08g
Weglowodany, | 1849 001g 003q

| w tym cukry | 005g <0019 <0014
Biatko 1129 0019 0029
S, | Big 029 039

thymséd | 43 01g 029
Chbadrili o yaujace produkt
Maslan sodu, 72930 mg 500mg 1000mg

| w tym bwas mashowy | 58340 mg 400mg 800 mg

Warunki przechowywania:

Przechowywad w temperaturze: 15-25°C, w sposéb niedostepny dla malych dziedi.
Chroni¢ przed swiatlem i wilgocia.

Podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:
Recordati Polska sp. z 0.0,

Al Armii Ludowej 26

00-609 Warszawa
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Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

Quiz. Pytanie 1 ) &Rebutestin

/ maslan sodu 500 mg mc X

Epwnoit ieciainega premacien mechoregs

W jakim celu mikrootoczkuje sie i kapsutkuje maslan sodu, np. §Rebutestin 2

............ LS00mg  TTICIX
® a. Aby sttumic¢ nieprzyjemny zapach maslanu.
® b. Aby wywotac efekt musowania preparatu w zotadku i przyspieszyc¢ jego wchtanianie.

® c. Kwas mastowy bardzo tatwo wchtania sie w gornym odcinku przewodu
pokarmowego. Konieczne jest jego zabezpieczenie przed wchtanianiem, aby jak
najwieksza jego ilos¢ dotarta do jelit. Kapsutka utatwia potkniecie, chroni przed
wilgocig podczas przechowywania, nieprzyjemnym zapachem, a takze przed
wchtanianiem kwasu mastowego w zotadku. Ttuszczowa matryca, w ktorej
rozpuszczony jest maslan sodu, spowalnia jego uwalnianie w jelicie cienkim,
dzieki czemu dociera do jelita grubego.

aas —
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Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

Quiz. Pytanie 1 ) &Rebutestin

( maslan sodu 500 mg mGX

Tl IDBCHINGO0 DSEGCISND Mechzrege

W jakim celu mikrootoczkuje sie i kapsutkuje maslan sodu, np. EBRebu’reshn ?

aaaaaaaaa 500 mg mGX

® a. Aby sttumic¢ nieprzyjemny zapach maslanu.
® b. Aby wywotac efekt musowania preparatu w zotadku i przyspieszyc¢ jego wchtanianie.

® c. Kwas mastowy bardzo tatwo wchiania sie w gérnym odcinku przewodu
pokarmowego. Konieczne jest jego zabezpieczenie przed wchianianiem, aby jak
najwieksza jego ilos¢ dotarta do jelit. Kapsutka utatwia potkniecie, chroni przed
wilgocia podczas przechowywania, nieprzyjemnym zapachem, a takze przed
wchtanianiem kwasu mastowego w zotadku. Ttuszczowa matryca, w ktore;j
rozpuszczony jest maslan sodu, spowalnia jego uwalnianie w jelicie cienkim, e ——
dzieki czemu dociera do jelita grubego.
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Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

Quiz. Pytanie 2 ) &Rebutestin

/ maslan sodu 500 mg mc X

Gdzie powinien sie¢ wchtania¢ maslan sodu, aby korzystnie zadziata¢ na
btone sluzowa jelit?

® a. Powinien szybko rozpuscic sie w zotadku, aby pacjent poczut natychmiastowa ulge.
® b. Powinien w catosci wchtongac sie juz w jelicie cienkim.

® c. Powinien dotrzec do jelita grubego, poniewaz wtasnie tam komorki jelita grubego
(kolonocyty) uzywaja go jako gtéwnego zrédta energii.

maélan sodu 500 m9 rage 60
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Quiz. Pytanie 2 ) &Rebutestin

/ maslan sodu 500 mg mGX

Gdzie powinien sie¢ wchtania¢ maslan sodu, aby korzystnie zadziata¢ na
btone sluzowa jelit?

® a. Powinien szybko rozpuscic sie w zotadku, aby pacjent poczut natychmiastowa ulge.
® b. Powinien w catosci wchtongac sie juz w jelicie cienkim.

® ¢. Powinien dotrzec do jelita grubego, poniewaz wtasnie tam komorki jelita

grubego (kolonocyty) uzywaja go jako gtownego zrodta energii.
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Quiz. Pytanie 3 )

-
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el BpeCaiNege preewnenients mechcarege

Czym sie wyréznia E—BRebU’feSf'” na tle innych maslanéw?

aaaaaaaaa oomg  MOAX

. Czystoscia sktadu (nie zawiera: glutenu, laktozy, utwardzonego oleju palmowego,
substancji pochodzenia zwierzecego, aromatow i barwnikow).

Iywneié specjainego przeznaczenia medycznego

53 Rebutestin

maslan sodu 500 mg mGX

® b. Podwdjng ochrong maslanu sodu.
® c. Korzystng ceng duzej dawki 500 mg.
® d. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe. .
Pebutestin
EB Reb max
-
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Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

Quiz. Pytanie 3 ) &Rebutestin

/ maslan sodu 500 mg mGX

Czym sie wyréznia §Rebutesiin pa tle innych maslanéw?

aaaaaaaaa 500 mg Max

® a. Czystoscig sktadu (nie zawiera: glutenu, laktozy, utwardzonego oleju palmowego,
substancji pochodzenia zwierzecego, aromatow i barwnikow).

® b. Podwdjng ochrong maslanu sodu.
® c. Korzystng ceng duzej dawki 500 mg.

® d. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sa prawidtowe.

m
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Lywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

Quiz. Pytanie 4 ) &Rebutestin

/ maslan sodu 500 mg mc X

Jakie jest rekomendowane dawkowanie maslanu sodu, kiedy pacjent
chce uzyskac poprawe?

® a. 1000 mg/dobe (2 kapsutki) przez pierwszy miesigc stosowania. Po uzyskaniu
pozytywnego efektu mozna zredukowac dawkowanie do 500 mg/dobe (jedna
kapsutka).

® b. 500 mg co drugi dzien pozwala osiggnac korzystny efekt w redukgji ucigzliwych
objawow.

® c. Pacjent dawkuje maslan sodu intuicyjnie.
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