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Remissvar pa Boverkets forslag pa andringar i

trafikbullerforordningen

Sveriges Arkitekter ar ett fackférbund och en intresseorganisation som driver
Sveriges arkitekters gemensamma frégor - fran studietiden och genom hela
yrkeslivet. Vi star upp for arkitekternas arbetsvillkor och driver kdrens intressen fér
att dstadkomma vackra, hdllbara och vélfungerande livsmili&er.

Sveriges Arkitekters synpunkter

Boverket har haft i uppdrag att foresld betydande dndringar i
trafikbullerférordningen i syfte att "kraftigt férenkla detaljplaneprocessen™ och
"méjliggora ett dkat och mer differentierat bostadsutbud” (Regeringsbeslut
2025-04-30). Boverket har i sin rapport Uppdrag att féresid dndringar i
frafikbullerférordningen (Rapport 2026:13, i det féljande forkortat rapporten)
foreslagit att kravet pd tillgang till [juddédmpad sida tas bort fér Idgenheter som
vetter mot trafikstérda miljéer.

Sveriges Arkitekter avstyrker forslaget med hansyn fill de risker som identifierats
for manniskors halsa och valbefinnande och den pafallande
standardsénkningen fér bostédder som kan bli konsekvensen. Sverige har redan
idag bland de hogst tilldtna bullernivderna vid bostéder i Europa och
Sverskrider de ljudnivéer som Varldshdlsoorganisationen rekormmenderar.
Forbundet anser att véra regler inte 1dngre finns ddr fér ménniskorna i bostaden
utan det ar byggnaden som stér i fokus. Vi utvecklar var kritik nedan.

Agera pa evidens

Mdangder av forskning visar pd& negativ hdlsopdverkan av buller, exempelvis vad
gdller vila/avkoppling, sdmn och koncentration. Karolinska Institutet konstaterar
att nuvarande kravnivd i trafikbullerférordningen "inte ger eftt fullgott skydd mot
halsopdverkan” (rapporten sid. 22). Det vetenskapliga underlaget visar att
tilgdng till tyst sida eller ljudddmpad sida ger Idgre grad av bullerrelaterade
besvar och att andelen mycket stérda av buller var konsekvent hogre i
bostader utan tillgdng till bullerdémpad sida samt att andelen sémnstérda var
konsekvent hdgre i bostdder med sovrum mot frafikutsatt sida (sid. 23).

Det &r anmdarkningsvart att Boverket dndad sett sig tvingade att Idmna
féreliggande férslag, i uppdraget ingick trots allt att "beakta konsekvenserna av
genomférande av forslagen”.
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Hantera i stallet buliret vid kallan

Boverket beskriver att deras forslag "férenkla[r] hanteringen av bullerfrdgorna
ndgot och i vissa fall méjliggdr mer flexibla planiésningar pd dessa platser”
(rapporten sid. 33). Verket pdpekar samtidigt att det i ménga fall &r "bdéttre och
mer kosthadseffektivt att hantera bullret vid kdllan” och listar ett antal
alternativa Iésningar (sid. 33 — 34).

Till listan med alternativa &tgarder vill ldgga till méjligheten med sénkta
hastigheter, ddr forskning visar positiva effekter av detta dven fér buller.! Biltrafik
i stadsmiljon som sddan dr under pdgdende forandring — allt fler har kunskap
om och férstaelsen for att gdgator bidrar fill allt frdn trygghet, fysisk aktivitet,
barns rorelsefrinet och rekreation, till hdgre omsattning for lokalt ndringsliv.2
Gagator 6ppnar upp for mycket goda maojligheter att utforma bostéder utan
stor trafikbullerstérning ihop med attraktiva, trivsamma gator och torg.

Vi vill med detta uppmuntra regeringen att satsa pd att minska bullret vid kéllan
som alternativ 16sning fér att férenkla planprocesser, majliggoéra fler bostéder
och samtidigt ocks& bidra fill mer levande stader.

Nej till bostdder utan dppningsbara fénster och utan tillgang till tyst narmiljé
Boverkets férslag innebdr i praktiken att alla sorters Idgenheter utan mojlighet
att dppna ndgot fonster kommer att kunna byggas. Utdver instingdhet och
klaustrofobi som detta kan ge upphov fill begransar detta mansklig ndrhet och
kontakt mellan inne och ute och den naturliga trygghet som 6ppningsbara
fénster ger. Vi vill darfér podngtera att forslaget férsémrar basala
boendekvaliteter och minskar tfryggheten.

Vi vill pdpeka att det enligt Boverkets forfattningsforsiag bara kommer finnas
krav pd en ljudddmpad sida med foérutsattning att skapa en god utemiljé i
anslutning till byggnaden (4§) och att denna formulering éppnar for att denna
sida endast ar &tkomlig och mojlig att nyttja fér de boende som har sina
ldgenheter &t det hdllet. Det ar mycket vanligt att utemiljon i direkt anslutning till
en byggnad utformas som privata uteplatser fér de som bor pd entréplanet
och har egen utgdng dit. Det betyder i klartext att den lugnaste, mest
skyddade delen ldngst med fasaden inte med sdkerhet blir Gtkomlig och majlig

! https://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:2092364/FULLTEXTO1.pdf Hadmtad 2026-08-19

2 Se exempelvis forskningsprojektet Smarta gator (www.smartagator.se), FastighetsGgarnas rapport
Gatupotential (www.fastighetsagarna.se/aktuellt/rapporter/stockholms-rapporter/gatupotential-sa-paverkar-
gatuprojekt-lokal-ekonomi-och-stadsliv/), Timbros rapport Gagatans triumf
(www.timbro.se/app/uploads/2025/10/rapport idawallinderbilenochstaden digital.pdf) Hdmtade 2026-08-12
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att nyttja fér de som bor bara mot bullrig sida, @&ven om Boverket lyfter positiva
egenskaper fér en god utemiljo i férfattningskommentaren.

Vi vander oss darfér starkt emot Boverkets beddmning att férslaget inte kommer
paverka miljdkvalitetsmdlet God bebyggd miljo.

Mer resiliens i byggandet - inte mindre

| stder langre sdderut i Europa har klimatférandringarnas pdverkan pd hettan
varit pataglig under ménga dr, och sedan 2018 har varmebdljor i Sverige
kommit med allt tGtare intervall.® Att stdlla upp fénster nattetid for att siGppa in
sval luft vid vérmebdljor rekommenderas uttryckligen av Folkhdlsomyndigheten4
och Myndigheten for civilt forsvars. Korsdrag ar dartill det mest effektiva sattet
att f& till genomvadring och dr en atgdrd som inte &r el- eller teknikberoende.

Ndar mer av hetta i st@derna ar fakta att féorhalla sig till ar det anmdarkningsvart
att ett férslag som indirekt tar bort kravet pd éppningsbara fénster — en livliina for
vadring och svalka - éverhuvudtaget foreslds. Sverige behdver bygga in mer
resiliens i var bebyggda miljo, inte mindre.

De mest utsatta far det sdmre med Boverkets forslag

Med forslaget kommer storre, enkelsidiga ldgenheter kunna byggas utan
majlighet att dppna fénstret mot en bullerddmpad sida. Stérre Idgenheter
innebdr i praktiken att dven familjer med barn i betydligt hdgre utstréckning kan
komma att bo i denna sorts Idgenheter. Boverket pdpekar i
konsekvensbeskrivningen pd att barn i forskole- och skoldlder dr extra kansliga
for buller eftersom det pdverkar koncentration, sprékutveckling och inl@rning
och att bullerexponering kan forstérka skillnader i utbildningsresultat mellan barn
i olika bostadsmiljéer (rapporten sid. 49).

Vi vill understryka att barns rétt till en god boendemiljé mdste véga tungt vid
regelférandringar. Barns vardag utspelar sig i hdg grad i och omkring bostaden.
Dar sker sémn, vila, lek, ldrande och &terh&dmtning. Barn har dessutom generellt
mindre mdjlighet &n vuxna att sjalva vdalja eller byta miljé nér den upplevs som
stérande. De yngsta barnen som har stérst behov av utemiljé direkt utanfor

3 https://www.smhi.se/forskning/forskningsprojekt/vara-forskningsprojekt/hazardsupport---riskbaserat-
beslutsstod-for-framtidens-naturolyckor/varme-och-luftmiljo-i-stader/fysisk-planering-i-ett-varmare-klimat
H&mtad 2026-08-13

4 hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/beredskap-vid-halsokriser/rad-vid-
varmeboljor/ta-hand-om-dig-sjalv-och-andra-vid-varmebolja/

H&mtad 2026-08-13

5 https://rib.msb.se/Filer/pdf/31461.pdf Hamtad 2026-08-13
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hemmet riskerar att f& hundratals meter eller mer till nGrmaste park eller lekplats,
s& langt atft de i praktiken riskerar att vara kvar inomhus. Dessa negativa
konsekvenser for barns boendemiljé och begrdnsade mojligheter fill fysisk
aktivitet borde vara tillréckligt for att stoppa férslaget.

Vidare saknas barns egna erfarenheter och perspektiv i Boverkets utredning,
vilket @r en allvarlig brist. Barnkonventionens artikel 12 fastsidr att barn har rétt
att uttrycka sina &sikter i frdgor som berdr dem. Ett barnréttsperspektiv innebdr
darfér inte enbart att beddéma konsekvenser for barn utan ocksd att ge barn
mojlighet att bidra till forstdelsen av dessa konsekvenser.

Aft inte kunna 6ppna ndgot fonster i sin Idgenhet ér ocksd sdrskilt riskfyllt for
aldre som tillbringa mycket eller all tfid hemma - vadra ur hettan under kvall och
natt kan vara enda majligheten till svalka. Andelen &aldre i Sverige har ékat allra
mest och SCB berdknar att frenden kommer fortsatta.é Det borde leda till mer
omsorg och skydd for de dldre i Sverige, inte mindre. Enligt SCB &r det darutdver
ocksé fler aldre kvinnor som bor i flerbostadshus och dérmed blir utsatta, viket
inte framkommer i Boverkets konsekvensanalys betraffande jamstalldhet.

Inte en enskild forsamring

Under de senaste d&ren har en rad s@inkningar av kraven pd bostéader
genomfoérts, ddr Sveriges Arkitekter sarskilt kritiserat de slopade kraven pd&
fénster i alla rum och sénkta dagsljuskrav. Nar nu ytterligare ett krav, som i
praktiken frdmjat genomgd&ende Idgenheter, tas bort, kan huskropparna bli
annu tjockare och ldgenheterna dnnu maérkare. Vi saknar en samlad
beskrivning i rapporten, med analys och konsekvenser, om dessa samverkande
regelférsémringar dar bostdder kan bli bdde trdnga, moérka och bullriga.

Vi ser ocksd en risk for en generell standardférskjutning. Forslaget motiveras
delvis med att fler bostdder ska kunna byggas i bullerutsatta ldgen, men
Boverket konstaterar samtidigt att det inte handlar om sérskilt manga
detaljplaner dér byggande méjliggors enbart genom denna férandring. Om
vinsten i form av fler bostader ér begrénsad méste den végas mot risken att en
l&gre standard normaliseras dven i omrdden som inte dr bullerutsatta. Det finns
en risk att undantag som motiveras av sdrskilda férhdllanden gradvis blir ny
norm for bostadsbyggandet i stort.

6 https://www.scb.se/pressmeddelande/scb-publicerar-stor-kartlaggning-av-sveriges-aldre/ Hadmtad 2026-08-
13

4av5


https://www.scb.se/pressmeddelande/scb-publicerar-stor-kartlaggning-av-sveriges-aldre/

Detta kan ocksd sammmanfattas med att trenden blivit tydlig — reglerna finns inte
l&ngre ddr fér manniskorna i bostaden utan det dr byggnaden som stér i fokus.

Utvardering

Om forslaget trots allt genomfors vill vi uppmana regeringen att tilldela Boverket
de resurser som kravs for att genomfdra en kvalificerad utvardering (jmf.
rapporten sid. 51).

Avslutningsvis

Vi har forstéelse for det problematiska med aftt Idgenhetsidsningar Idses redan i
detaljplaneskedet. Men svaret pd det kan inte vara att dndra reglerna efter
optimal husvolymsproduktion utan hénsyn till de kommande boendes halsa och
valbefinnande. De allra flesta av oss, om inte alla, vill kunna dppna eft fonster.
For att sldppa in frisk luft, f& in ljus och fdnga en kdnsla av frinet. Utan att riskera
halsan.
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