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VECKA A struktur

MIDDAGAR FORBEREDELSER HANDLARLISTA
[ ] GRONSAKER och ROTFRUKTER BAR och FRUKT
.Loxiugn (RECEPTNR 1 [ ] Soétpotatis (x g) [ ] [ ] [ ]
i RECEPTSAMLINGEN) + [ ]
sdtpotatismos (25) 0 [ ] Broccoli(xg) [ ] [ ] [ ]
Kottfarsbiffar (8), [ ] Morgon; kottfars ur frysen [ ] Moetert L] [ ] [ ]
gor extra och frys in [ ] [ ] [ ] [ ]
+ broccolimos (24) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
[ ]
Kyckling och rotfrukter [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
i ugn pé& pl&t (15+20, [ ] [ ] .
200 grader 1 timme) - [ ] [ [ ] OVRICT,
frys in ben till buljong . [ ] 3 [ ]
Pacos av kycking [ ] FETT(E)F |' [ ] [ ]
frén ons (18) med O] [ ] Olvole [ ] [ ] [ ]
sOtpotatis (25) och
gfocomole (30) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ]
Rodbetsbiffar (19) | [ ]
och kottfarsbiffar KOTT, FISK och FAGEL OVRIGT
(v&rm frén tis) L] [ ] toxxg [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ]Kéﬂfdrsxg [ ] [ ] [ ]
Fiskgratang (4) [ ] [ ] Kyekingxg [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] Iomkxo [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ]Lomms’rekxg [ ] [ ] [ ]
Citrusstekt [ ] Morgon: Ta fram steken [ ] [ ] [ ] [ ]
Igmms’rek (7). [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
inkl rotfrukter [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
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VECKA B

MIDDAGAR

FORBEREDELSER

HANDLARLISTA

struktur

Lammstek frén igér
med Notatissallad:
www.paleoteket.se/
notatissallad/

Stekt makrill
med angkokta
kalsorter (5)

Kycklingssoppa
(14)

Paella med
blomkailsris
(3+23)

Kottfarslimpa med
lever (10) och
broccolimos (24)

Zucchini-lasagne
www.paleoteket.se
/zucchini-lasagne/

Biff bourguingnon
(11) + &dngkokt el
kokt broccoli
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[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
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VECKA C struktur

MIDDAGAR FORBEREDELSER HANDLARLISTA
Levergryta [ ] GRONSAKER och ROTFRUKTER BAR och FRUKT
www.paleoteket.se/ [ ] [ ] [ ] [ ]
gryta-med-kycklingle [ ]
ver/ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Finsk kalldda (9) [ ] [] [ ] [ ] [ ]
Rotfruktssoppa (27) [ ] [ ] [ ] [ ]
med kyckling frén [ ] [ ] [ ] . .
gdérdagen
L] [ ] [ ] . .
Helstekt kyckling [ ] [ ] [ ]
i gryta (15) + [ OVRIGT,
rotfrukter i grytan . [ ] [ ] [ ] [ ]
Laxbullar (2) + [ ] FE}TER [ ] . .
Rostad blomkal [ ] L] - L] L]
(21) [ ] [ ]
— L] [ ] [ ] [ ] [ ]
R . . .
www.paleoteket.se/sotpot KOTT, FISK och FAGEL OVRIGT
atissoppa-med-lammfarsb [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
ullar/
— L] [ ] [ ] [ ] [ ]
zuycchin?(17)+5‘rek’r L] [] [ ] [] [ ]
butternutsquash (22) | [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Pulled beef [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
med rostade [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
majrovor (12) . [ [ [ ] [ ]
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HANDLARLISTA
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