Grundlaggande elcykelskola

Elcykel har snabbt blivit ett populért alternativ for dagliga transporter pa korta och medellanga
distanser. Elcykel &r i princip ett av de energieffektivaste satten vi har idag att transportera oss p3,
samtidigt som det har positiva effekter bade personlig pa ekonomi och halsa, men bidrar &ven till
att minska klimatpaverkan och minska kostnader i samhallsekonomin.

Elcykelns huvuddelar

Elektrisk motor

Vanligtvis vid ombyggnad anvander man en motor som &r inbyggd i
hjulet. Men det finns motorer bade for bakhjul och framhjulsdrift, och
aven en variant en sk mittmotor som monteras dér normalt
vevpartiet sitter.

Det finns &ven en variant av hjul som innehaller alla 4 delar for
enkelt utbyte. Alla dessa kan monteras pé en befintlig cykel av
standard modell. | takt med att utvecklingen gér fram sa finns aven
en integrerad motor som beh&ver en annan typ av ram anpassad for
resp motortillverkare.

Kontrollenhet [bild]

Kontrollenheten leverera kraft till motor och reglerer hur motor spinner och med hjalp av en pedal
sensor PAS avgér hur mycket tillskott som behdvs. Kontrollenheten omvandlar spénning DC som
finns i batteriet till en digitaliserad véxelspanning AC som finns med olika kvalitet som sk
trapetsformat fyrkantvag eller en mer sinusformad vaxelsp&nning.

PAS moment, rorelse sensor och display [bild]

Hastigheten och mangd tillskott regleras pa 2 olika satt, och dels med en sensor i vevparti (PAS)
som kanner av rorelse och den kraft som cyklist ger pa pedalen for att reglera acceleration och
tillskott vid motvind och backar.

Manga cyklar har &ven en display som visar information och en manuell strémbrytarebrytare for
att styra motor dar man valjer hur mycket tillskott motorn ska ge i procent, 100% ar ca 2/3 (250W)
el tillskott och 1/3 méansklig kraft ca (100W).

Batteri [bild]

Batteriet &r det som ger energi till motorn. Idag ar i princip alla batterier av typen Li-ion, men
spanning och kapacitet varierar beroende p& modell. | princip alla cyklar idag har olika typer av
laddkontakt for DC. Ett batteri vager ca 3-4 kg och har en kapacitet runt 10Ah

Batteriladdare [bild]

Batteri laddas med en batteriladdare som ofta levereras av tillverkaren och pluggas in till 220V,
avsedd att anvandas inomhus. Men det finns modeller som gér att anpassa for olika batterier och
aven anvanda utomhus eller montera pé cykel. Det finns &ven sk smarta laddare som kan kédnna
av laddningsniva, batterityp och temperatur mm.

Att ladda ett standard batteri tar ca 5 timmar, med férutsattning laddstrém 2A och kapacitet 10 Ah
Snabbladdare finns som kortar laddningstid, men kraver ndgon typ av smart batteri.



Att tdnka pé nar du designar din elcykel

DROPOUT [BILD] ELLER STANDARMATT FOR MONTERING AV HJUL PA VANLIGA CYKLAR

En industristandard fér sk dropout pa framgaffel & 100mm och axel diameter 10 mm, och for
bakaxel ar dropout 135mm. Motoraxlar kan vara 10mm runda eller 12mm med nedfrasta plana
ytor pd 10mm och bak 14mm axel nedfrast tlll 10mm

"Lawyer lips", en férdjupning i anlaggningsytan fér mutter. Fyller en funktion framfér allt vid
anvandning av snabbkopplingar till hjulen. Har fatt sin namn eftersom det anses som en
kontruktion for att halla féretags advokaten nojd. | vissa fall behdver man shimsa (bricka) denna
for att kunna fa ratt héjd och anlaggningsyta till mutter.

| vissa fall kan man montera en sk "C washer" for att fa ratt anlaggning mot mutter.
MOTOR FRAM ELLER BAK

Nagra skillnader i egenskaper mellan motor fram eller bak.

- Enklare installation: framhjulsmotor &r i de flesta fall ndgot enklare att installera

- Vikt distribution: Var vikten hamnar verkar inte spela sa stor roll fér cykelupplevelsen, Det som
ar viktig t &r dock att de tyngre delarna & fast och styvt monterade fér en stabilare cykel.

- Grepp: for PAS med 250W motor ar det ingen méarkbar skillnad i grepp oavsett var motor
monteras.

MITTMOTOR

Ytterigare skilllnad fér mittmotor

- Utvaxling: En mittmotor driver pa kedjan vilket innebéar att att kraften ocksa drar nytta av
véxelsystemet och far arbeta mer eller mindre beroende pa vilken vaxel som &r vald.

- Belastning pa vaxelsystem: Eftersom motor ar direkt kopplad till vaxelsystemet kommer
slitaget att 6ka pa vaxlar och drev, d&ven om det ar marginellt.

DIREKTMOTOR ELLER PLANETVAXEL

En direktdriven motor ar alltid mekaniskt inkopplad vilket innebar ett visst meknisk motstand.
En planetvéxel har en liten motor med ett hdgre varvtal som driver motor via kugghjul. Nar man
rullar s& har den aven ett frihjul och roterar darfor lite lattare.

PAS MOMENT OCH RORELSE SENSOR

Det finns ofta méjlighet att ansluta ett , men for att vara klassas som en elcykel &r detta inte lagligt
i Sverige. Utan man anvénder istéllet en sk PAS sensor (Pedal Assist Sensor).

Det finns &ven olika PAS, varav den enklare &r en rérelse sensor med en skiva av magneter mellan
6-24 magneter for olika kénslighet. Ju fler magnter desto kénsligare blir sensorn som kénner av
nar man roterar vevpartiet. och en mer avancerad sensor som ocksa k&nner av moment. Aven har
finns olika modeller, vanligast &r en modell som byggs in i vevpartiet, men det finns &ven modeller
som k&nner av moment kraften i kedjan eller infastning av bakhijul



VATTENSKYDD

Elcyklar ar relativt oskyddade for regn och vatten. Motorerna &r vanligtvis robusta och klara vatten
utan stdrre problem. Dock finns det en 6kad risk fér sk mittmotorer som har ett utsatt I1aga bakom
hjulsprut och dessutom har styrelektronik inbyggd i motorpaketet.

Ovrig elektronik och kontakter &r en svagare punkt som kréver omsorg och extra tillsyn.

BROMSAR

Nar man bygger om och tillfér elassistans s kommer ockséa behovet att fa stopp att 6ka. Det
innebar ett storre slitage pa bromssystemet. Generellt sa racker de olika typer av standard
cykelbromsar till fér att stoppa elcykel, men man sliter mer p& bromsbelédgg och bromsyta.

Med sk v-broms ar bromsytan falgen vilket innebéar att man bor vara uppmarksam pa slitaget och
byta falg ndr den sk slitagemarkéren &r nedsliten.

BELYSNING

Cykelbelysning ar ofta driven av en navdynamo med en vaxelspanning pa 6 V. For manga elcyklar
ar en navdynamo oOverflédig eftersom batteriet kan férse bade motor och belysningssystem med
el. Kom ihdg att elcykelbatteriet ger en annan spénning &n vanliga cykelbatterier. Det ar ocksa
viktigt att veta att batterier fran olika tillverkare ger olika spanningar (exempelvis 24 V, 36 V, 48 V).
Till foljd av detta kan du inte montera vilken elcykellampa som helst pa din cykel. Tillverkare anger
exakt vilken av deras cykellampor som kan anslutas till vilket batteri.

Strom fran cykelbatteriet gor att cykellamporna far ett ihdllande sken. Front- och bakljus drivs via
den elektroniska displayen som ar monterad pa styret. LED-lampor ar den mest effektiva formen
av belysning. De férbrukar mindre kraft, skiner extremt starkt och ar mer hallbara.

ELCYKELKEDJOR

Cykelkedjan ar utsatt fér mycket slitage och exponeras dessutom mot fukt och vader.
Elcykelkedjor slits snabbare &n normala kedjor eftersom de utsétts for hdgre belastning vilket
medfér hardare slitage.

Kontrolleras kedjans skick med en kedjematare eller ta hjélp av en cykelreparatér. Om du behdver
byta kedja, rekommenderar vi en elcykel-specifik kedja. Dessa &r gjorda av robustare material
med forstarkningar, vilket gér de mer héllbara. De ger ocksa optimal prestanda och jamnare
utvaxlingar. Elcykelkedjor kdnns latt igen av en logotyp eller en textmarkning pa férpackningen.



Sakerhet !

CYKELSAKERHET

ELSAKERHET
Séakerhet och risker med med olika typer av elektrisk strém och lagring

DC AC
Likstrédm (Direct Current) Vaxelstrom (Alternate Current)
|
mbole
Symboler - Em =
Klenspanning (internationellt benamnt Om lagspanningsdirektivet (LVD)
Regelverk som Extra Low Voltage ELV) ar enligt LVD tacker halsorisker och sakerhetsrisker
tidigare svenska pa elektrisk utrustning som arbetar med en
elsakerhetsbestammelser en spanning ingangs- eller utgangsspanning pa mellan:
om hogst
50 och 1000 V for vaxelstrom
50 V AC (vaxelspanning) och 75 och 1500 V for likstrom
120 V DC (likspanning).
Klenspanning dr i regel ofarlig for vuxna, torra . L . .
personer som inte hanterar verktyg. Lagspanning ar livsfarlig och kan déda om man
kommer i kontakt med den och utsatts for en
Sakerhet Observera dock att exempelvis ett 12 volts bilbatteri, stromgenomgang.

som normalt &r helt ofarligt att beréra med en hand pa
varje batteripol, kan orsaka skada om det kortsluts, till
exempel med ett verktyg av metall; helt riskfritt &r det

alltsa inte att arbeta med klenspanning

Natspanning, det vill saga spanningen i det
allmanna elnatet, ar ett exempel pa
"lagspanning" som dessutom ar dodligt farlig

Forklaringar - Ordbok
Forklaringar i denna ordbok &r anpassad for elcyklar och hur vissa bendmningar anvands i det
sammanhanget.

Elektricitet

En elcykel anvander elektricitet som drivmedel, elektricitet ofta férkortat el. El finns av olika
kvalitet och med olika egenskaper. Man brukar prata om vaxelstrdom, bendmt AC och likstrom
benamt DC. En elcykel innehaller bada dessa, t.ex skapar en cykelgenerator vaxelstrém och
drivmotorn anvander véxelstrom for att skapa en roterande rérelse och driva fordon framéat med
hjélp av elektrisk energi.




Elektricitet ar ett fysikaliskt fenomen. Grunden till elektricitet &r att materia kan ha en elektrisk
laddning. Fenomenet tar sig uttryck i vdlkdnda former som blixtar och statisk elektricitet liksom i
elektromagnetiska félt och elektromagnetisk induktion

| hemmet ger Elektricitet oss framférallt virme och belysning, men elektricitet &r dven bra pa att
ge oss kraft och kan anvandas som drivmedel till olika fordon som bilar och cyklar, men det finns
aven exempel pa flygplan som drivs av elektricitet som genereras av solceller pa flyplanets vingar.

Méangen el kan anges pé olika séatt

« Elektrisk laddning — eller mangden el, en egenskap hos vissa subatoméra partiklar och som
bestdmmer deras elektromagnetiska interaktioner, matt i coulomb. Elektriskt laddad materia
bade skapar och paverkas av elektromagnetiska falt.

+ Elektrisk strom — en rorelse eller flode av elektriskt laddade partiklar, som méats i ampere.

- Elektrisk potential — férm&gan hos ett elektriskt falt att utfora arbete, vilket mats i volt.

« Elektromagnetism — en grundldggande interaktion mellan magnetféltet och nérvaron och
rérelsen hos en elektrisk laddning.

Batteri

- Ampere timmar (Ah)

Amperetimmar &r ett matt pa den totala mangd energi som finns lagrad i ett batteri, ungefar som
en bensintank pa en bil. Ett vanligt batteri for elcykel har 10Ah. Stdrre varde ger storre kapacitet
och langre rackvidd fér din elcykel.

- Watt timmar (Wh)

Ett annat séatt att ange kapacitet ar att konvertera till Ah tillwh, Wh &r oberoende av spanning och
gor det enklare att jamféra kapacitet mellan batterier med olika spanning.

- Ampere (A)

Ampere ar mangden strém som flyter genom systemet, ungefér som en vattenslang. Mer strém
kraver grovre kablar for att minska foérluster. Mangden strém i systemet varierar nér man cyklar.
Vid normal cykling pa flat mark &r strémmen relativt 1dg, men vid start eller vid motvind och
backar sa 6kar strommen i systemet. Vilket innebar att en kontrollenhet som klarar 35 A ger mer
kraft i en backe an en kontrollenhet som klarar 20 A

- Volt (V)

Spanning (V) kan med samma liknelse som med vattenslangen ses som trycket dvs hur mycket
man 6ppnar vattenkranen. Har man hégspéanning (hogt tryck) och tunna eller langa kablar okar
forlusterna och man far ut sémre effekt till tex motor.

- BMS (Battery Management System)

BMS eller batterikontroll, dvervakar och ser till att alla celler har samma spénningsniva sa att alla
celler i ett batteri kan arbeta och aldras pa optimal niva. BMS ger ocksa olika skydd till batteriet,
som skydd mot underspénning, dverspanning, temperatur m.fl.



[bild]
- Li-ion urladdningscykel
[bild]

- C vérde / C rating
VAD STAR C FOR?
Li-ion batterier har ett C-varde som beskriver vad for i och urladdningskapacitet de har
under en timme. 1C &r alltid samma varde som batteriets kapacitet.

HUR SNABBT KAN JAG LADDA BATTERIET

C-vérde vid laddning fungerar sa hér:

1C motsvarar en laddstrém som ar lika hog som kapaciteten pa ditt batteri. Alltsd, har
batteriet 1300mAh-kapacitet &r 1C = 1,3A laddstrém.

2C motsvarar det dubbla, alltsa vid 1300mAh kapacitet &r 2C = 2,6A laddstrom. O.s.v.

Har du ett batteri med 2000mAh s& ar 1C=2A. Skulle batteriet anvdndas med 2A konstant
urladdning skulle det vara helt tomt pa exakt en timme.

VARDE FOR STANDARDLADDARE
Om detta batteri kan laddas med 5C sa far laddstrdommen vara max 10A (2A x 5C).

Motor / motorstyrning (Elektriskt)
- Hallsensor

- Sensorlds styrnng

- Shunt / Shunt motstand
- MOSFET

Kontakter

- Anderson kontakter

- JST-SM kontakter

- HIGIMO kontakter

- Rosenberger kontakter

Matinstrument - Multimeter

Svenska English

Ampere timmar (Ah) &r kapacitet Amp Hour (Ah)
Ampere (A) ar strém Amps (A)

Volt (V) &r spanning Voltage (V)
Coloumb (C) Energiméangd Coulomb (C)
C-vérde &r i och urladdningskapacitet C rating

S antal celler S quantitivy of cells

Formler som kan vara bra att kdnna till

U =R * 1/ Spéanning = Motstand * Strom



P=U™*I / Effekt = Sp&nning * Strém



Transportstyrelsens definition for vagtrafik

CYKEL MED ELASSISTANS ELLER MOPED?
En cykel med tramp- eller vevanordning och elassistans rdknas som cykel om den &r konstruerad
pa foljande sétt:

« Elmotorn kopplas in nér trycket pa tramporna okar, till exempel for att géra det lattare att
trampa i uppférsbackar och i stark motvind.

« Motorn far endast forstéarka kraften fran tramporna och far inte ge nagot krafttillskott vid
hastigheter 6ver 25 km/tim

« Motorns kontinuerliga mérkeffekt far vara hdgst 250 watt.

« Om en cykel med elassistans avviker fran dessa krav kommer fordonet inte langre anses vara
cykel, utan kommer troligen anses vara en moped med andra krav och férutsattningar fér att
fa brukas i trafik.

KRAV PA BELYSNING
Vilka &r de juridiska kraven for att anvanda aktiva lyktor pa e-cyklar?

« Stromfdrsoérjning kan ske via batterier, laddningsbara batterier och dynamo

- Enligt lag ska en vit lampa vara placera fram pé cykeln och en réd lampa bak

« Blinkande lyktor i dagsljus och bromsljus ar tillatna

« Cykelbelysningen behover inte vara fastmonterad men maste sattas upp vid morker och dalig
sikt

. Lyktorna maste placeras sa att andra trafikanter inte blandas

- Blinkande lyktor &r tilldtna s& lange de tillsammans har en kapacitet p& minst fyra candela

- Max tva lyktor och tva reflexer far monteras
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